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Unterrichtseinheit „Menschen in 
meinem Leben“ 
In dieser Unterrichtseinheit sollen sich die Schü-

lerinnen und Schüler mit Menschen auseinander-

setzen, die ihnen wichtig sind und die ihnen Ori-

entierung bieten können. Dabei können sie z. B. 

herausfinden, welche Übergänge diese Menschen 

zu meistern hatten und welche Ereignisse in ihrem 

Leben prägend waren. Es kann Mut machen zu 

erfahren, welche schwierigen Situationen genutzt 

werden konnten, um Stärken zu entfalten. Vorbilder, 

die aus dem persönlichen Umfeld kommen, können 

zudem verdeutlichen, dass es Menschen gibt, von 

denen die Schülerinnen und Schüler Unterstützung 

erfahren können. 

Aufgabe 1: Vorbilder aus dem 
persönlichen Umfeld befragen

Bei dieser Aufgabe, die sich am besten als Hausauf-

gabe bearbeiten lässt, sollen Vorbilder aus dem 

persönlichen Umfeld zu ihrer Lebensgeschichte 

befragt werden. Welche Stärken konnte die Person 

entwickeln und welche Fähigkeiten werden als be-

merkenswert eingeschätzt? Was kann man von der 

Person lernen? Besprechen Sie ggf. im Vorfeld mit 

den Schülerinnen und Schülern welche Fragen sinn-

voll sind und achten Sie auf einen Bezug zum Über-

gang von der Schule ins Berufsleben. Stellen Sie frei, 

ob die Person namentlich und mit Bild vorgestellt 

werden kann. 

Aufgabe 2: Biografien berühmter 
Personen recherchieren

Die Schülerinnen und Schüler recherchieren in der 

Schule am Computer oder Tablet oder als Hausauf-

gabe die Biografie einer berühmten Person und be-

reiten einen kleinen Vortrag über den Lebensweg 

der Person vor. Welchen Herausforderungen hat sich 

diese Person gestellt und welche Fähigkeiten hat sie 

dadurch entwickeln können. Inwiefern kann man 

sich die Person zum Vorbild machen, z. B. für einen 

gelingenden Übergang in das Arbeitsleben?

Mögliche Reflexionsfragen zur Vertiefung 
der Lerninhalte und Erfahrungen

 – Was genau beeindruckt euch an den ausgewählten Per-

sonen?

 – Wie seid ihr auf die Personen aufmerksam geworden?

 – Warum kann es hilfreich sein, Vorbilder zu haben?

 – Kann es auch schwierig sein, Vorbilder zu haben?

 – Was muss eine Person „mitbringen“, um ein Vorbild 

zu sein?

 – Kann ein Vorbild auch Eigenschaften haben, die ihr 

nicht gut findet?

 – Wärt ihr auch gerne ein Vorbild?

 – Welche eurer Fähigkeiten sind vorbildlich und helfen 

euch bei der Bewältigung von Aufgaben und Heraus-

forderungen?

 

[aus „MindMatters“, Modul: Fit für Ausbildung  

und Beruf!, S. 183–186, gekürzte Fassung]
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